
Classes-Nature 
Saison 2025-2026

Venez visiter le CINLB avec votre classe afin de vous reconnecter avec la nature
et apprendre sur la vie secrète de nos espèces !



Connaissez-
vous le
déficit
nature?
La plupart des enfants passent peu de temps dehors. Or, les
études recommandent de passer au moins 2h en nature par
semaine. Le fait de les rapprocher de la nature favorise leur
santé, leur développement et leur intérêt pour l'environnement.



Classes-
nature 
disponibles
à l’année 



Dès la fonte des neiges, le marais reprend vie
et nous dévoile sa magie ! Ce milieu riche en
diversité permet de découvrir des organismes
fascinants : amphibiens, reptiles, insectes
aquatiques, mammifères et oiseaux. Approche
immersive incluant une randonnée dynamique
mettant en lumière l'importance des milieux
humides. Offert pour les 5 ans à 13 ans

Coup de coeur des jeunes  

Ils passent souvent incognito et pourtant, les
insectes ont colonisé la terre entière et sont
vitals pour nos vies. Les enfants découvriront
la diversité et les prouesses de ces chevaliers
minuscules, parfois inaperçus, mais
indispensables! Insectes vivants et naturalisés.

Offert pour les 5 ans à 13 ans

Magie du marais Le monde secret des
insectes Initiation à l’observation des oiseaux. Vous

apprendrez à utiliser les jumelles et les chants
pour les reconnaître. Chaque oiseau à son
menu, son habitat préféré et un corps adapté à
ses besoins. 

Offert pour les 5 ans à 13 ans

Chanteurs de la forêt 



Lors d'une randonnée en forêt sur le bord du marais, les enfants
pourront s'initier à la nature et éveiller leurs cinq sens! En chemin
ils feront de belles rencontres avec des animaux et leurs amis les
arbres. Approche sensorielle et dynamique qui stimulera
l'imaginaire!

Offert pour les 3 ans à 7 ans 

Les petits explorateurs 

Spécialement pensée pour des groupes d'élèves EHDAA, cette
animation sensorielle vous fera découvrir les différents milieux de
vie présents au centre. Apprenez à reconnaître les sons et textures
de la nature. 

Appelez-nous pour discuter de vos besoins !

Curieux de nature 



Les feuilles tombent et les jours
raccourcissent! Les animaux du Québec
doivent trouver des stratégies pour survivre à
l’hiver et ne pas mourir de faim ou de froid :
migrer, hiverner et hiberner. Approche illustrée
et interactive incluant une randonnée colorée
dans nos sentiers.

Offert pour les 5 ans à 13 ans 

Coup de coeur des jeunes  

Classes-
nature 
automne 
/ hiver

Après avoir identifié quelques espèces
présentes au CINLB, vous découvrirez des
êtres vivants qui se cachent ou se nourrissent
des arbres. Utilisation de supports visuels et
d’animaux naturalisés.

Offert pour les 5 ans à 13 ans 

Pas froid aux yeux!Arbres comme ami et abri 



Partez à la découverte des animaux à sang
froid : grenouilles, salamandres, couleuvres et
tortues. Laissez-vous charmer par ces êtres
vivants à la fois étranges, fascinants et
attachants ! Manipulation d'animaux vivants
selon la saison.

Offert pour les 5 ans à 13 ans

Munis de leur bec, certains oiseaux sont
d’ingénieux bâtisseurs. Du nid du colibri à
gorge rubis au nid du pygargue à tête blanche,
l’oiseau bâtit l’abri pour ses jeunes, à sa façon.
Fabrication, emplacement, utilité, tout est
planifié. Observation, bricolage et jeu
d’association.

Offert pour les 5 ans à 13 ans

Coup de coeur des jeunes  

Classes-
nature 
printemps

Crapauds et carapaces À chacun son nid 



Tarifs 
Classe de 1 à 12 personnes : 155$ 

Classe de 13 à 24 personnes : 210$

Durée : 2h 

Forfaits sur mesure disponibles, veuillez nous contacter pour
plus de détails

Bonne nouvelle ! Un soutien financier est disponible avec le
programme « La culture à l’école – volet Culture scientifique ».
Le CINLB fait partie de la Liste des organismes de culture
scientifique admissibles.

Contactez-nous 
Information et réservation :

https://cinlb.org/classes-nature/


